
QI GONG CONTRE LES DOULEURS

Le serpent argenté tire la langue

La fée du ciel sème ses fleurs

   
Les deux dragons agitent la mer



La grue joue sur l’eau

Le cerf vif regarde derrière

Le tigre blanc montre ses griffes



L’aigle puissant déploie ses ailes

L’ours noir secoue ses lombes


